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Resumen:

La presente ponencia intenta ensayar respect@easlhilidad de aglutinar una critica a la
sociedad capitalista desde la memoria de individadés dafiadas en su devenir. En este
sentido se recuperaran conceptos benjaminianos e historia a contrapelo y tiempo
mesianico para explorar la posibilidad de emitir discurso distinto respecto a los
padecimientos mentales de nuestro tiempo. No $&, ta este sentido, de elaborar una
nueva forma de interpretacién del discurso de lgst@s atendidos por los servicios de
salud mental, sino de hacer ver que —a fin de esertl ejercicio de la clinica psiquiatrica
reposa precisamente en una interpretacion pantiadéasu discurso como patologico.
Generar una nueva interpretacion seria crear uearabstraccion totalizante. De lo que se
trata mas bien es de apostar por la materialidddsdeiscursos concretos para generar una

constelacion antagonica partiendo de la subjetivida
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Memoria y clinica: las patologias como huellas das$ contradicciones y
posibles antagonismos
Introduccién

Las tesis sobre el concepto de la historia de Walgmjamin y la dialéctica negativa de
Theodor W. Adorno, constituyen dos ejercicios dewvacion del materialismo historico a
los que podria recurrir la critica de la sociedadtemporanea. En estos autores, y en estos
textos en particular, el lector puede encontrar apaesta por la subjetividad como
dimension de andlisis importante para la criticeddda academia y para la lucha desde el
activismo social. Con estos autores se trata dah&rfrimiento, la negatividad, la opresion
y la vida dafiada, como indicios en los que se madiEan las contradicciones sociales
generadas en la légica capitalista del valor debéanha presente ponencia representa un
esfuerzo para analizar criticamente la relacidreeet proceso de patologizacion de
subjetividades dafiadas y los intereses de los @®dwmuliticos y econdmicos. Para un
analisis critico de dicha relacion se recurre aéags sobre la historia de Benjamin y las
afirmaciones —realizadas por Adorno— respectoralécion entre sociologia y psicologia.
Si bien se recurre a otros autores contemporameoshos de ellos etiguetados como
posestructurales, su participacion es marginal y&a splo las referencias a Benjamin y

Adorno son elevadas a la categoria de argumergosdanetodolégicos.

Critica a la sociedad capitalista y materialismo Valista

“La locura es algo excepcional en los individuosrla regla en grupos, partidos, pueblos y épdcas.

Friedrich Nietzsche.

Es sabido que con Benjamin la critica al supuestgrpso de la modernidad y a los
procesos de mercantilizacion capitalista adquiara connotacién inusitada. Sus tesis
respecto a la historia estan lejos de ser unaaepst se tenga que seguir para realizar
estudios desde el materialismo historico, pero t@mlestan lejos de ser un conjunto
desordenado de aforismos que exploran con estgayéstico la posibilidad de formar

materialistas historicos. Benjamin no ve al pasadee enfoca en la memoria desde un
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punto de vista melancolico o académico. La relafiénte al pasado que este autor parece
introducir con sus escritos no es nostalgica naplegada; no se sitla ni en respeto solemne
a la tradicion ni en la voluntad de renovacion tamg mediada por el capital en la
modernidad. Benjamin esta mas all4 de esas modagse romanticos. En él la historia es
lucha, contradiccion, conflictos; pero también irgiNcacion, redencion, polifonia. Sus tesis
representan una invitacion a la critica de lo que ¥ esta siendo, pero con el objetivo
siempre de fondo de apropiarse y tomar por asalotualidad. La historia a contrapelo, en
este sentido, no es una apuesta a perfeccionaetiadologia del materialismo historico
sino para hacer de este una fuente de constelacam@agonicas para la vida misma.

Implica, en este sentido, partir de la vida pdrarkr al sujeto vivo en contradiccion.

Esto implica que en cada momento histérico hayedivirjades oprimidas y negadas, pero
también la posibilidad de partir de ellas paranghgonismo social. El sujeto que se acerca
al pasado desde un punto de vista particular rmlediace en razon de las metodologias o
las epistemologias en boga, sino desde su propiaricidad y vida dafiada. Menciona
Benjamin respecto al problema de la tradicion: i&fbire des oprimes est un
discontinuum. La tache de l'histoire consiste angarer de la tradition des opprimés”
(Benjamin, 1991: 450). Frente a la opresion deddi¢ion y la tradicion de opresion en la
gue vivimos la propuesta de Benjamin reposa emlgesvidad. No un individuo, ni un
actor, ni ciudadano ni sujeto. Subjetividad quenacesariamente se encarna en una figura
pero que si se materializa en el dolor y los suémtos, en el cuerpo y las emociones. Es
ahi, en la parte mas material pero también masngsde nosotros mismos, en donde
nuestras generaciones encuentran la fuerza mesiamécque la segunda tesis hace alusion
(Benjamin, 2007: 66). Las posibilidades de redencitas auténticas transitan el mismo
camino que se traza con la explotaciéon y la raiftog de lo contrario serian falsa
conciencia o reformismos poco comprometidos. Fored tan importante la memoria, no
podemos estar concientes y seguros del camino elmdacipacion y de la reivindicacion
sin el analisis critico de las luchas y contradines que han trazado nuestro devenir. El
materialista historico es un historiador que mirpasado politicamente. En su mirada no

hay rigor metodologico ni voluntad de neutralidagy compromiso y voluntad de cambiar
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las cosas porque sabe que sin redencion las imgigehpasado nos abandonan: “sélo a la
humanidad redimida le concierne enteramente sulpa&sto quiere decir que solo para la
humanidad redimida es citable el pasado en cadal@rsos momentos” (Benjamin, 2007:
66).

Lo que se presenta con la discontinuidad que imgkc historia de los oprimidos es
polifonia. No solo el pluralismo disfrazado de ldsmocracias representativas, ni la
heterogénea diferencia de las sociedades contengaw&tiquetadas como posmodernas.
Polifonia, aunque la implique, no es diferenciaqye esta necesita ser articulada con
formas histéricas de lucha frente a la opresionpalifonia implica conciencia y accion
gue se ponen en movimiento por distintos fines pssa un objeto particular, el
antagonismo social. “La conscience de la discoiténhistorique —dice Benjamin— est le
propre des classes révolutionnaires au momentuleatgion.” (Benjamin, 1991: 445) Por
ello el tema en Benjamin no es el pasado ni laelifga sino la memoria tal como resuena
actualmente. Se trata, como diria en la sexta ®@siarticular histéricamente el pasado que
en sus palabras significa: “aduefiarse de un regcudcomo éste relampaguea en un
instante de peligro.” (Benjamin, 2007: 67)

Si la sociedad es ese terreno en el que las cati@ues se materializan y generan
opresion, explotacién vy reificacion, la subjetiddes el campo de la realidad social en el
gue dichas contradicciones son experimentadasdasifisentidas. Desde mi punto de vista
esto supone hacer que el materialismo historicaceeque cada vez mas a la vida misma.
Podria ser el vitalismo o la sociologia de las eom@&s o de la vida cotidiana, pero para
retomar y profundizar la empresa de Benjamin esesa® incorporar categorias analiticas
gue enlacen la critica con la vida misma. Congeieun ello, el presente documento
explora las posibilidades criticas que nos brindas historias individuales y los

expedientes clinicos de los usuarios de los ses/ide salud mental desde el materialismo
histérico. Se trata de tomar las tesis de la h&stde Benjamin como marco teorico-

metodoldgico con el objetivo de construir constielaes antagodnicas y repertorios para la

lucha frente al poder de la economia, la polititagiencia.
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Clinica y pensamiento identificante

“Toda imagen del ser humano es ideologia, salvaegativo.”

Theodor W. Adorno

En las primeras paginas @galéctica NegativaAdorno hace una alusién a Benjamin que
resonara durante todo el libro. Se trata de unarldlestacada por este dltimo autor:
“atravesar la helada inmensidad de la abstracam@sade alcanzar convincentemente la
plenitud de una filosofia concreta” (Adorno, 1989+ 8). Esto pareciera tener importantes
consecuencias para Adorno: si la forma de pensémmure se ha venido construyendo
desde lo que él llama el pensamiento identificarteapsula a la contradiccion en una
especie de juego de espejos en la llanura deséHitaidentidad, lo que hay que hacer es
apostar por una critica pretendidamente abstracévés de la no-identidad desde la que se
fracture la totalidad. “La totalidad de la cont@idn —menciona Adorno— no es mas que la
falsedad de la identificacion total, tal y comonsanifiesta en ésta. Contradiccion es no-
identidad bajo el conjuro de la ley que afecta i@mh lo no-idéntico.” (Adorno, 1989: 14)
Es ahi donde la apuesta por el pensamiento negetiba importancia ya que si los
conceptos encauzan nuestro pensamiento hacia frerysado lo que hay que hacer es
romperlos, ponerlos en crisis, desafiarlos. Ya antrabajo de 1955 Adorno se habia
referido al problema de lo idéntico respecto al@aegue nos compete en la presente
ponencia. Hablando respecto a la relacion de leolegiia y la sociologia este autor
mencionaba de manera lapidaria: “La psicologiarsmmgsula ante la sociedad como la
sociedad ante la psicologia, y se vuelve puerijo Bapresion social, el plano psicoldgico
ya solo aspira a lo siempre idéntico, y fracas& &mtexperiencia de lo especifico. Lo
traumatico es lo abstracto.” (Adorno, 1991: 166) $dotrata necesariamente de que el
formalismo y el positivismo de algunas escuelasadeciencias de la psique traigan en si
mismos esta dindmica de encapsulamiento, estoss@oncontenidos particulares que
forman parte de procesos mucho mas amplios erdrgue esta la dinamica econémica
pero también las formas de control y normalizac&sta el funcionamiento de industrias
culturales y cientificas que —en su pretensionfagercia— reifican la vida intima de los

individuos, pero también la puesta en practica mie€anjunto de discursos y saberes que
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patologizan la anormalid&dDe distintas formas y desde distintos frentes, wua l6gica

polisémica, discontinua y contingente, la presideiad logra condensar las contradicciones
sociales en el plano psicologico, pero mediadasep@ensamiento identificante que las
particulariza en los individuos en los que lo tratioco, a ojos del operario que lo atiende,

so6lo puede presentarse en la forma de abstraccion.

Una de las problematicas que se plantea con ehpeasto identificante es la de la mirada
de los objetos. No de las cosas asi tal cual selaoslas cosas nunca se nos dan tal cual
pues nuestro lenguaje y las formas de conocimirasointroducen en la dinamica de la
representacion en la que las cosas se conviertehjetos que nunca son idénticos a lo que
refieren. Este es un problema fundamental en [@aataqueoldgica de Foucault y, aunque
el no nos refiere al concepto de pensamiento iiiganiie sino al de episteme, entendemos
gue si la episteme en la modernidad es la de taseptacion en esto tiene una influencia
determinante la dinamica del capital. Es en toraoedta episteme, condensada con el
racionalismo y con la desacralizacion de los primseshtos de cura, donde surge el método
anatomo-clinico que media la mayor parte de nuestlaciones con los profesionales que
nos atienden en los servicios de salud mental. fiegicina como ciencia clinica —
menciona Foucault— aparecié bajo condiciones qfieeste con su posibilidad histérica, el
dominio de su experiencia y la estructura de siwomatidad.” (Foucault, 2001: 9) Para
Foucault, siguiendo a Canguilnem, el nacimientdadeinica no es un asunto de progreso
cientifico sino de disposicion de referentes eropgria partir de los que la experiencia del
médico adquiere un nuevo perfil de percepcién ynelauobjetos distintos a los que habia
identificado previamente. La clinica supone, asfid nueva distribucion de los elementos

discretos del espacio corporal, la reorganizaciénlat elementos que constituyen el

2 Respecto a este punto Adorno (1989 y 1991) y Rou2006) son dos autores ineludibles, pero |tsdiss

de Norbert Elias () o de un clasico como Weber 42@®nstituyen importantes esfuerzos desde difesent
perspectivas tedricas. Hay también autores conteinpos como Arlie Russell Hochschild (2008) o Naisol
Rose (1999) que intentan renovar las tesis de estioses en el contexto del capitalismo postingalstgn
importante ensayo critico que intenta amalgamarpkrspectivas de Weber, Adorno y Foucault para el
contexto francés, es el de Ronald Gori y Marie-J0sk Volgo (2008) quienes intentan rastrear ell@sti
antropolégico que es conformado a partir de logrsaby las formas de intervencion de la psiquianial
nuevo orden econémico.
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fendmeno patoldgico, definicion de las series liegade acontecimientos morbidos,
articulaciéon de la enfermedad en el organismo.u¢aalt, 2001: 13 — 14) Comprendida la
urgencia de la labor de poner en crisis y rompsrdonceptos que constrifien nuestro
pensamiento, se debe resaltar que la importancestdelabor no radica Unicamente en el
plano abstracto y teérico. De hecho Adorno y Folicaon diferentes perspectivas y

herramientas metodoldgicas, coinciden en que latipsaes la dimensioén critica mas

importante en sus conceptos en la medida en quavéstde ella es posible escindir la
subjetividad de la falsa conciencia. El camino delibertad y la emancipacién no

necesariamente es el mismo que el de la cienciaat@n y sus meétodos nunca son
suficientes para la subjetividad. Hay una ironia leoque el individuo contemporaneo debe
vivir: “justo la ciencia en la que esperaban en@ee a si mismos como sujetos les

transforma en su propia configuracién una vez masbgetos.” (Adorno, 1991: 155)

La critica a la clinica o a la psicologia no pracete su verdad o falsedad ni de su
eficiencia o ineficiencia, radica —mas bien— etipg de relaciones sociales que supone la
puesta en practica de sus métodos respecto adayclas condiciones de posibilidad de las
formaciones subjetivas que suponen su puesta a@ticardNo es una critica logica ni
funcionalista sino préactica, una critica para thly para la formacion de constelaciones, de
practicas y discursos antagonicos. Si Adorno lldandeologia a la imagen del ser humano
propuesta desde la clinica seria debido al tipeelgeiones materiales que supone y a los
poderes sociales que favorece. La legitimidad fadaide la clinica con el respaldo de la
ciencia, de la economia y del Estado-nacién esdaifestacion de una totalidad falsa
cerrada en el campo del pensamiento identificidehay aqui separacion o autonomia de
esferas sino implicacion y complicidad. Las raciml@ales de las esferas de poder se
entrecruzan y condensan una constelacion de patterlas que se atrapa la no-identidad a
través de distintos y muy sofisticados engafos. ¢Bhvencimiento acerca de la
racionalidad visible de la economia —menciona Aderas un autoengafio de la sociedad
burguesa en no menos medida que el de creer qpsidolégico es un fundamento
suficiente para la accion.” (Adorno, 1991: 144)
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Si, el plano psicoldgico y su conocimiento son irtgutes pero nunca suficientes y menos
cuando estan mediados por las premisas del vadg danancia y del poder. Respecto a
ello se debe destacar la décima tesis de Benjanitg que concentra las consideraciones
teorico-metodoldgicas para el materialista histrideclarando que ellas: “procuran dar
una idea respecto de cuanto debe costar a nuestsampiento habitual una concepcion de
la historia que evite toda complicidad con aquellda que los politicos contindan
ateniéndose.” (Benjamin, 2007: 70) La separacidalitica de las esferas de poder y su
pretendida autonomia apegada a criterios logicdsingionales, son una abstraccion
pretendidamente falsa que favorece las relaciorgsoder implicadas en los fenbmenos
gue pretende analizar. Se acerca al fenémeno igéaaona como en su momento Bichat,
Rostan y Petit invitaban a abrir los cadaveres patadiar la anatomia del cuerpo humano
y la dinamica de los procesos morbidos en el cudepos individuos. Pero cuando se trata
del ser humano o de la vida lo que tenemos songoEsematicas, fendmenos, o procesos
morbidos; tenemos la materialidad de las relaciaotislianas con sus contradicciones y
luchas, asi como la necesidad del cambio y de V@dsal. Por ello la critica no debe
provenir de nuestro pasado sino de nuestra memelaampagueante en el presente. La
critica no se sitla en la tradicién o en el conrém&ino que parte de ellos en basqueda de
la novedad. “Cuando el delirio se toraatado clinico-menciona Deleuze e@ritica y
clinica-, las palabras ya no desembocan en nada, ya ogesei se ve nada a través de
ellas, salvo una noche que ha perdido su histsuggcolores y sus cantos.” (Deleuze, 1997:
10)

La clinica no escapa de la dialéctica que ya Benjamabia sefalado respecto a los
documentos de cultura en los que también se pwetiear la barbarie. En la critica al
método anatomoclinico, a la psicologia, la psigisiat a sus formas de intervencion, radica
la posibilidad de “pasar por la historia el cep@élacontrapelo.” (Benjamin, 2007: 69) En
este sentido, cada una de las historias ocultaggdas tras los expedientes clinicos, podria
ser un documento con el que el materialista hixiopodria trabajar para romper el
pensamiento hegemonico e identificante con la @uil# de la vida misma. Si como dice

Adorno lineas mas arriba, lo traumatico es lo abslr entonces es en los padecimientos
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concretos y en su narrativa no mediada donde arrabsta historico podria encontrar un

discurso con inmensas posibilidades criticas.

Vida dafiada, subjetividad y constelaciones antagaras

« La méthode historique est une méthode philolagidont le fondement est le livre de la vie. »

Walter Benjamin

Hace poco mas de afio y medio en la reviesudios de Historia Moderna y
Contemporanea de Méxicfue publicado un articulo interesante que, a palérun
impresionante trabajo de rastreo de un conjunto Inet§rogéneo de documentos, cuenta la
historia de un individuo que fue internado en dasrocasiones en el Manicomio General
de la Castafieda pero que, como se adelanta desitigdceimismo, este sujeto no estaba
loco sino que pretendia fingir demencia para reol@ carcel (Rios Molina, 2009). EIl autor
del articulo hace un impresionante trabajo no sétopilando los documentos histéricos
para su estudio, sino realizando un analisis de$mlogia psiquiatrica dominante en ese
tiempo y los criterios y situaciones a partir de tue se cayo en el engafio de considerar
loco a un impostor. Si bien las caracteristicas rmortantes de este texto son su rigor
metodoldgico y el destacado trabajo de archivoizadd, la interpretacion de los
documentos y de los hallazgos realizados nunca diejastar del lado de los poderes
sociales. Y es que no necesariamente se tendriastmiesorda y ciegamente en contra de
dichos poderes, el historiador tradicional nosadiyile la interpretacion es un vicio que no
se puede permitir y en dicho sentido los posicideatuos le quedarian supuestamente
vedados. Pero en este ejercicio historiograficpaticular tenemos argumentos ya no para
cuestionar la objetividad en una discusion respadsovalidez que nos lleve a un callejon
sin salida, sino para evidenciar la posibilidad ggmerar una narrativa diametralmente
opuesta desde el materialismo histérico. El aseatque Rios Molina pareciera ser de la
posicién de que el historiador debe dedicarse avdara los actores implicados en su
analisis. Lo problematico de esta postura es guzedexision metodoldgica implica fiarse
de lo que los documentos transmiten y de la foormgue lo hacen, lo cual resulta engafioso
cuando estos mismos documentos son registradoscerados y redactados desde el

poder. No se trata de rechazar absolutamente detesi hemerograficas y retroceder a la
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oscuridad del silencio sepulcral, sino de compreddeldnde viene y en dénde nos sitla la
narrativa de los documentos histéricos frente dotalidad social. A ello se referia
Benjamin cuando declaraba que el fundamento dedduoétistérico es el libro de la vida.
No se refiere a la vida misma ni a la cotidianeidaalabor del historiador no pude estar
separada de los documentos a los que se acereateegentido su trabajo siempre estara
ligado al lenguaje y a las narrativas que se ceeanel mismo. Pero, desde la perspectiva
benjaminiana el materialista histérico no interpreero tampoco transmite tal cual. El
historiador es un filblogo que lee el libro de idavy lo hace, ciertamente, no tomando una
postura pero si desentrafiando las posiciones,dycbantradicciones de las que son objeto
los oprimidos.

Esto implica mirar a los sujetos concretos masasgl&ategorias teatralizantes como la de
actor historico, o conceptos morales como el ddadlano ejemplar o profesional experto
en la materia. Los sujetos concretos son algo mésetios mismos aunque tampoco son
una parte o una simple materializacion de la waalisocial. Para Adorno las cualidades
del individuo particular siempre son a la vez eletog de la totalidad social. La vida
dafiada, las contradicciones, los antagonismos Muldsas son padecidas, moldean y
atraviesan el cuerpo del individuo de forma anakdm que se presentan en el campo mas
amplio de la sociedad. Para ello se recurre a nnegto fundamental en teoria critica. El
individuo concreto —dice Adorno— “(es) una moénada, el sentido estricto de que
representa al todo con sus contradicciones sinrguepstante, sea en absoluto consciente
de la totalidad.” (Adorno, 1991: 156 — 157) Hacéstdria, ya sea de este individuo
concreto, de la moénada o de la totalidad socialplicaria entonces rastrear las
contradicciones que, proviniendo de la totalidadpsterializan en nosotros mismos que
somos parte y nos posicionamos dentro o en coatesa misma totalidad. En este sentido
para el materialista historico es erroneo acerafes documentos pretendiendo contar una
historia neutral desde el punto de vista de losrast En el momento mismo en que se
sithan como actores éstos se posicionan de mawettsadictoria en el plano de las
relaciones de fuerza y dominacion. Si hay algumaacéa de la apuesta de la historia a

contrapelo con otro método histérico no es con edasuacademicistas como la historia

10
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cultural, social o politica; ni siquiera la histooral que, aunque metodoldgicamente podria
servir para recuperar las voces y las narrativaslode oprimidos, carece de los
planteamientos tedricos que le permitan —por smaisarticular un planteamiento critico.
La cercania de la historia a contrapelo esta madaeantiacademia procedente de
Nietzsche. En este sentido la referencia a la degieapermite dar amplitud a los
contenidos conceptuales de las tesis de la hisderlaenjamin. En un conocido ensayo de
Michel Foucault respecto a la genealogia este adgorenta: “La genealogia, como el
andlisis de la procedencidérkunf), se encuentra por tanto en la articulacion defpuy

de la historia. Debe mostrar al cuerpo impregnadohidtoria, y a la historia como
destructora del cuerpo” (Foucault, 1992: 15).

Retomar estas acotaciones procedentes de la ggized® Nietzsche no implicaria dar un
paso atras en el proyecto de la historia a corltraeque, si bien hay conceptos de los que
Benjamin se distancia, son estos mismos conceptodesacuerdo los que brindan las
posibilidades de enfrentamiento y confrontaciériageque parte el pensamiento negativo
para la critica y la reivindicacion. De ahi la inpocia de conceptos y perspectivas
histéricas divergentes —aunque no incompatiblesn-,cada uno de ellos reposa el
mesianismo pero también el terror, la tradiciorogambién la redencion. Si el materialista
histérico no esta dispuesto a romper sus propioEemios y a partir de sus crisis, el
mesianismo no tendria otro contenido mas que eifengues no haria mas que repetir
retéricamente lo que ha sido confirmado por el gonismo de la mercancia. Para situarse
efectivamente mas alla del pensamiento identifeegntdel tiempo homogéneo se debe
poner en crisis al conocimiento mismo y su segdritl@anquilizadora pero también
apaciguadora. Esto supone entender al conocimgmtm acontecimiento mas que como
saber. “El conocimiento, considerado en sentidoictst solo tiene la forma de la
tautologia y esté vacio. Todo conocimiento queimpele es una identificacion de lo no-

idéntico, de lo semejante, es decir, es esencianiégico.” (Nietzsche, 2000: 222)

En este sentido Walter Benjamin hace referenct@m@tepto de eterno retorno en la tesis C
respecto a la historia: “L’eternité des peines’defér a peut-étre casse sa pointe la plus

atroce a l'idée antique de I'éternel retour. Elletrfiéternite d’'une révolution cyclique.”

11



Recordando a

Walter Benjamin

:. Justicia, Historia y Verdad. Escrituras de la Memoria.

Il SEMINARIO INTERNACIONAL
POLITICAS DE LA MEMORIA

(Benjamin, 1991: 445) Frente al eterno retorno alenlsmo en forma de tautologia, de
identidad o de tiempo homogéneo y vacio, el mdistashistorico trabaja en y a través de
las contradicciones sociales privilegiando la didicmidad pues en ella estan los rasgos de
la revolucion ciclica. No hay eternidad ni permam@nque no suponga Yy oculte las
revoluciones continuamente emprendidas por laafifda que desborda los limites de la
supuesta inmutabilidad. De ahi la importancia palile organizar el pesimismo, tema
principal de la tesis K respecto a la historia.aPBenjamin la labor de organizar el
pesimismo implica revelar un espacio de imagenedaehisqueda de un mundo de
actualidad integral y abierta. (Benjamin, 1991: ¥@ando un paso atras en lo dicho
anteriormente si bien el tema principal de Benjasg@a quizas la memoria, ésta no es su
interés principal o su apuesta maxima. La imporigade la memoria en Benjamin reposa
en su opuesto, una suerte de contra-memoria. Benjaones un historiador cultural o un
cronista avezado a las narrativas conformistasie@irre al pasado es para trazar los
contornos de la dialéctica entre la memoria y eidol pero no para darnos evidencias de
sus extraordinarias elucubraciones, sino paradebmenisma en el presente, es decir, para
la lucha. Aqui, de nuevo, nos acercamos a la gegieal “hacer de la historia —dice
Foucault siguiendo a Nietzsche— un uso que ladilpara siempre del modelo, a la vez
metafisico y antropoldgico, de la memoria. Se tdgahacer de la historia una contra-
memoria, y de desplegar en ella por consiguiengefarma totalmente distinta del tiempo.”
(Foucault, 1992: 26) Tiempo homogéneo y vacio &ettiempo mesianico y lleno de la
lucha y la reivindicacién. Pero no solo tiempo, b&n espacio, imagenes y lenguaje. El
lenguaje de la contra-memoria y de la organizadgeativa del pesimismo a la que
Benjamin nos invita tiene su sello particular: ‘@ague est la prose libérée, qui a fair
sauter les chaines de I'écriture.” (Benjamin, 19947) Las narrativas procedentes de las
vidas dafadas se alejan cada vez mas de la sidgetimientras mas se acercan a la clinica
y la psicologia tradicionales. El materialista digto debe romper esas cadenas en el libro

de la vida.

La prevalencia de los padecimientos mentales en raieo tiempo y el concepto de

salud mental
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“... laimagen de felicidad que cultivamos se haltet pompleto tefiida por el tiempo al que el curso de
nuestra propia existencia nos ha limitado irremisihente.”

Walter Benjamin

De un tiempo para aca los sistemas de salud dayarrparte de los paises que integran el
globo terragueo se han estado enfocando priomtanée en el plano psicolégico de los
individuos. Es como si de repente los Estados-nantontraran prioritaria la estabilidad
psicolégica de sus ciudadanos ya sea para el disarel bienestar, la felicidad, la
democracia, el buen funcionamiento de la econonglaben de la nacion. Cualquiera que
sea el contenido de los programas de atencion lad szental, siempre hace alusion a
conceptos abstractos que adquieren una formatgriary totalizante. Se habla asi mismo,
de una transicion epidemioldgica en la que se coefyar estadisticamente un descenso en
la prevalencia de las enfermedades infecciosas ycamespondiente aumento de
enfermedades cronico-degenerativas en la poblaciordial. Dentro de las enfermedades
cronico-degenerativas y como parte integrante delemto de su prevalencia estan los
llamados trastornos mentales. Esto explica en gaai@ la priorizacion de las politicas de
salud de los paises hacia la atencion de la sakmtam y la inusitada importancia que
tienen profesiones como la psicologia, la psigisiagria terapia en nuestros dias. Pero el
historiador debe ir a fondo en este hecho ya qusentrata de que los padecimientos,
enfermedades o trastornos mentales hayan aumeasgadanera espontanea y sorprendente
su cantidad e intensidad. Ni siquiera es que eldmwontemporaneo en el que vivimos
demande y afecte mucho mas a nuestra psique,epar@almente cierto pero de ninguna
manera es determinante. Aumentaron neurosis y zdgenias, tal vez, pero esto no
explica por si mismo la importante y alarmante aangmeérica que tienen los trastornos

mentales en la actualidad.

La transformacion mas importante en la politicaalad mental sucedié en el plano tedrico
y epistemologico durante los noventa. Se trata menavimiento doble proveniente de
sectores académicos y politicos internos a la Gzgeidn Mundial de la Salud (OMS). El
primer movimiento epistemoldgico consistié en latgucion del concepto de enfermedad
mental por el mas amplio de salud mental comormifgara la intervencion. Es distinto
atender solo a aquellos ciudadanos que han sidgnaicados como enfermos que
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introducir criterios de prevencion y contencidOnggue estos mismos ciudadanos alcancen
un estado Optimo (no se aclara cudal) de salud nebtemo lo comenta un importante
psiquiatra francés : “Notre civilisation a construne <<santé mentale>> des populations
qui s’établit sur une gestion différentielle deigrsiates.” (Gori et. al., 2008: 225) En este
contexto enmarcado por una gestion diferencial digreas con el pretexto de la salud
mental se puede entender la emergencia de conaaptus del de “familias riesgégenas”
empleado por un psiquiatra Mexicano a fines de Hosenta. (Benassini, 1997) La
pretendida neutralidad del conocimiento cientifigoeda en entredicho pero no por
criterios logicos sino por la dimension practica esta supone. Con la reorganizacion del
dispositivo de intervencion psiquiatrica en tornéaddea de salud mental se adopta un
lenguaje que inserta las cualidades de los indb&dn una l6gica abstracta y mercantil. La
moénada a la que Adorno se referia toma partidoaapor las capacidades individuales y
una version de la autonomia en la que ésta esagiicomo uno mas de los componentes
fundamentales de la salud meritéisto, ademas de abaratar los componentes de auestr
psique, nos introduce en un régimen de sospeclgrume con la contemporanea cultura
del riesgo:

“Pour les dispositifs de santé mentale, tout irdlivest susceptible de devenir
suspecide <<toubles du comportement>>. Mais ces suspectsont plus mis
en quarantaine, ils se trouvent disséminés da@#déa dans son intimité méme.

lIs deviennent des <<exclus de l'intime>>." (Gari&., 2008: 241)

Pero este cambio epistemologico no hubiese tengdomisma materialidad sin la
transformacion en los criterios de diagnostico ysitico realizada a mediados de la dltima

década del siglo XX. En ese momento se editd usganalasificacion de las enfermedades

% Nos referimos a la definicién de salud mental dmite por la OMS en &hforme sobre la salud en el mundo
2001. Salud mental: nuevos conocimientos, huevaer&szas Por su parte éPrograma de Accién en Salud
Mental en México introduce la idea de que la salud mesgalin producto de la interaccién entre factores
individuales, sociales y ambientales. Esta defimiciademas de hacer de la salud un valor de cambio,
concuerda con la politica de salud que busca upavencion en la comunidad cada vez mas peneteamte
nuestra vida intima.
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gue obligaba a los practicantes del sector saludheaos los que forman parte del sector
publico—, a insertarse y respetar los parametrabidas presentados en ella. Se trata de la
Clasificacion Internacional de las Enfermedadessendécima version (CIE-10) que
consiste en una version actualizada de las tax@sopriopuestas por la OMS para la
clasificacion y el diagnostico de las enfermedadesta nueva clasificacion presenta un
capitulo completo especialmente dedicado a padecios inexistentes previamente bajo la
denominacion de trastornos mentales. Con la CIEsE) introdujo el término
deliberadamente ambiguo y por demas abstractaagdtnos mentales” con el que fueron
incluidos diversos padecimientos que, por su nkz@a no podian ser considerados
propiamente como enfermedades. De hecho —favodkriesta tesitura histérica— uno de
los psiquiatras mas importantes en la historiagda profesion en México, el tristemente
fallecido Ramén de la Fuente, proponia ampliar mas el campo de intervencion de la
psiquiatria reemplazando la recién nacida denondinate trastornos mentales por la de
trastornos psiquiatricos. De esta forma, argumentaéria posible que los integrantes de
los servicios de salud mental atendieran muchosqgiméentos que influian en la dinamica
de su objeto de estudio pero que no necesariarsergiéuaban en la mente (De la Fuente,
1996: 2). Si bien la propuesta de De la Fuenteurcafendida, lo que si es cierto es que el
campo de intervencion de la psiquiatria se ampéibagdo ademas en legitimidad. Es
posible realizar aqui distintas criticas no ya a figura histérica como el renombrado
psiquiatra ni a las ambiciosas pretensiones deliceidn y totalizacion de la psiquiatria.
Méas importante para el materialista histérico resud dimension practica que estas
transformaciones suponen en cuanto a reconfigurage terror y de las formas de
dominacion. En este sentido debemos analizar el dg relaciones de poder y el estilo
antropologico en el que queda encapsulada la subgd contemporanea respecto a los

servicios de salud mental. Respecto a ello RonalilyGVarie-José del Volgo mencionan:

“La ou Freud place le conflit névrotique et I'angg®@ au coeur de la normalité
psychique, de sa structure et de son développement, nouveaux
administrateurs de la santé mentale tendent adaita névrose, de I'angoisse

et de la déviance des maladies, des handicapsamsset des déficits dont les

15



Recordando a

Walter Benjamin

:. Justicia, Historia y Verdad. Escrituras de la Memoria.

Il SEMINARIO INTERNACIONAL
POLITICAS DE LA MEMORIA

<<normaux>> pourraient étre <<soupgonnés>>. Leurette la psyhiatrie
dans le giron de la médicine par le biais de latésanentale procede
authentiquement de cefpensée médicalde I'hygiéne publique” (Gori et. al.,
2008: 221).

Por su parte el DSM-1V, clasificaciébn generada &ipnadamente en las mismas fechas en
Estados Unidos de Norte América, constituyd un ifgmbe acercamiento entre los
criterios de la OMS y los prevalecientes en EUoBsrmitié cierta compatibilidad entre
los criterios diagndsticos, taxondmicos, etiolégigonosolégicos mundiales brindando la
posibilidad de realizar estudios comparativos edegpiologia psiquiatrica. La importancia
de esta equivalencia en los criterios fue tal gudaerevistaSalud Mental-fundada y
presidida en aquel momento por el ya mencionadodRade la Fuente— se dedico un
numero especial para analizar dicho fendmeno. &rodéjemplar, ademas del doctor De la
Fuente se pronunciaron otros tres psiquiatras cGm@ardo Heinze (1996), Maria del
Carmen Lara Mufioz (1996), y Martha Ontiveros Ui{b896) quienes en sendos articulos
celebraban lo que a sus ojos seria un progres@ etehcion a la salud mental de la
poblacion mexicana. EI aumento en la prevalencidodetrastornos psiquiatricos y la
mentada transicion epidemiologica no serian taraatgmtes estadisticamente sin estos
ajustes académicos que prepararon el terreno pamanueva tarea del pensamiento
identificante en el capitalismo contemporaneo: éaantilizacion de la vida intima. Frente
a ello es necesario revindicar las narrativas sl@itias dafiadas desde el libro de la vida. El
materialista histérico del que Walter Benjamin mabla desde hace tiempo en sus tesis

sobre la historia tiene vigencia en este nuevolpape
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