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Presentacion

Los derechos humanos son aguellos derechos que tienen todas |as personas del
mundo, desde el nacCimiento hasta la muerte, sean de un pais o de otro, ricos
o pobres, hombres o mujeres, de cualquier raza Yy piel, de alguna religion o de
ninguna y con cualquier tipo de idea politica.

Los derechos humanos tieneh gue ser pensados en su Cohjuhto; Cada uno de
ellos es fundamental para el desarrollo ¥ la dighidad de |0s seres humanos. No
basta con estar bien alimentado si ho hay igualdad ante |a ley, o de tener dere-
Cho a Casarse si no hay libertad de expresion. Ademas, hadie puede, bajo hingun
concepto, atribuirse un derecho que le pertenece a Otro.

Son los Estados los que tienen la obligacion de garantizar a la poblacCion el
ejercicio de estos derechos. Por |0 tahto, Cuahto mas Conozca la sociedad |os
derechos humanos, mas herramientas tendra para exigir gue se cumplanh, para
denunciar su ViolacCion y para contribuir a Su Sarantia.

Pero no hay que olvidar que el ejercicio de |0s derechos humanhos impliCa siem-
pre uha responsabilidad. Y por eso es tah importante pensar que Cada persona
es libre para actuar Yy, también, para responder por sus acciones dentro del
marco de normas, acuerdos y Cohsensos gue existah para la convivencia en su
comuhidad.

A través de esta Version ilustrada de [a DeClaraCion {Jniversal de Derechos Hu-
manos, te invitamos a conhocer |0s dereCchos humanos para que puedas Vivir|os,
exigirlos y disfrutarlos.

Dr. Eduardo Luis Duhalde
Secretario de Derechos Humanos
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos







Declaracion Jniversal
de Derechos Humanos

Adoptada ¥ proc[amada por la Asa'mblea General de las Naciones UJnidas
eh su resolucion 217 A (11D, Paris, FrancCia, 10 de diCiembre de 19¢8.

Preambulo

Considerando que la libertad, la justiCia Y la paz eh el mundo
tienen por base el reconocimiento de la dighidad intrinseca y de
|os derechos iguales e inalienables de todos |0s miembros de la
familia humana;

Considerando que el desconocimiento Yy el menosprecio de |0s
derechos humanos hah originado actos de barbarie ultrajantes
para la conciencia de |a humanidad; ¥ que se ha procClamado,
como la aspiracion mas elevada del hombre, el advenimiento de
uh mundo en que |os seres humahos, liberados del temor y de
la miseria, disfruten de la libertad de palabra Y de la libertad de
creencias;

Considerando esencCial que |0s derechos humanhos sean protegi-
dos por un régimen de Derecho, a fin de que el hombre no se vea
compelido al supremo recurso de la rebelidn contra la tirania ¥
la opresion;

Considerando también esencial promover el desarrollo de rela-
ciones amistosas entre [as hacCiones;

Considerando que los pueblos de las Naciones (Jnhidas hah
reafirmado en la Carta Su fe en |0os derechos fundamentales del

hombre, en la dighidad Yy el valor de la persona humaha Y en [a
igualdad de derechos de hombres y mujeres; ¥ se han deClarado
resueltos @ promover el progreso social Y 3 elevar el nhive| de vida
dentro de un concepto mas amplio de la libertad;

Considerando que |os Estados Miembros se hanh comprometido
a asegurar, en cooperacién con la Organizacion de las Naciones
Unidas, el respeto universal y efectivo a |os derechos Y liberta-
des fundamentales del hombre y

Considerando gue una concepcion comun de estos derechos y
libertades es de la mayor importanCia para el pleno cumplimien-
t0 de dicho compromiso,

La Asamblea General de las Nacionhes {Uhidas procClama la
presente DecClaracCion {Jniversal de Derechos Humanos como
ideal comun por el que todos [0s pueblos ¥y naciones deben
esforzarse, a fin de que tanto |os individuos como [as institu-
ciones, inspirgndose constantemente en ella, promuevan, me-
diante |a ensefianza Y la educacion, el respeto a estos derechos
y libertades, ¥ aseguren, por medidas progresivas de Caracter
nacional e internacional, Su reconocimiento y aplicacion uni-
versales y efectivos, tanto entre |0s pueblos de [0s Estados
Miembros como entre |0s de |0s territorios ColoCados bajo su
Jjurisdiccion.




Articulo 1

Todos [0S seres humahos hacen libres e iguales en
dighidad y derechos ¥, dotados como estan de razon y
conciencia, deben comportarse fraterhalmente [0S Uhos
Conh [0S Otros.

Articulo 2

1. Toda persona tiene todos |0os derechos Y libertades
proClamados en esta DecClaracion, sin distinCion alguna
de raza, color, sexo, idioma, religion, opinidn politica o
de cualquier otra indole, origen nhacional o social, posicion
econdmica, hacCimiento O cualquier otra condicCion.

2. Ademas, no se hard distincidn alguna fundada en la
condicién politica, juridica o internhacional del pais o
territorio de cuya jurisdiccién dependa uha persona,
tanto si se trata de un pais independiente, como de un
territorio bajo administracion fiduciaria, ho autdénomo o
sometido a Cualquier otra limitaCidn de soberania.

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la Vida, a la libertad ¥ a |a
seguridad de su persona.







Articulo ¢
Nadie es*caré sometido g esClavitud ni a servidumbre,

la escClavitud Y |a trata de esClavos estan prohibidas en
t0das sus formas.
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Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas hi a penas O tratos
Crueles, inhumanos o degradantes.




Nadie podra ser sometido
~ g escClavitud, servidumbre
y ni torturas




Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reco-
nocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley ¥ tienen, sin distincion,
derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen
derecho a igual proteccion contra toda discriminacion
que infrinja esta DecClaraCion y contra toda provocacion
a tal disCriminacion.

Articulo 8

Toda persona tiene dereCho a uh reCurso efectivo ante [0S
tribunales nacionales competentes, gue la ampare contra
actos gue Violen sus derechos fundamentales reconocidos
por |3 constitucion o por |a ley.

Articulo 9

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni
desterrado.

Articulo 10

Toda personha tiene derecho, en condiciones de pleha
igualdad, a ser oida pUblicamente y con justiCia por un
tribunal independiente e imparcial, para la determinacion
de sus derechos y obligaciones o para el examen de
cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 12

1. Toda persona acCusada de delito tiene dereCho a
que se presuma Su inocencCia mientras ho se pruebe su
Culpabilidad, conforme a la ley ¥ en juicio publico en el
que se le hayah asegurado todas |as garantias necesarias
para su defensa.

2. Nadie serd condenado por actos U omisiones que en
el momento de cometerse nNO fueron delictivos segun el
derecho naciohal o internacional. Tampoco se impondra
pena mas grave que la aplicable en el momento de la
comision del delito.
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Articulo 12

Nadie serd objeto de injerencias arbitrarias en su Vida
privada, su familia, Su domicilio o0 su correspondencia, hi
de ataques a su honra O a Su reputacion. Toda persona
tiene derecho a la proteccion de la ley contra tales
injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a CirCular libremente ¥ a
elegir su residencia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais,
incluso del propio, ¥ a regresar a Su pais.

Articulo 1¢

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho
a buscar asilo, ¥ a disfrutar de él, en Cualquier pais.

2. Este derecho no podrd ser invocado contra una
accion judicial realmente originada por delitos comunes
O pOr aCtos Opuestos a |0s propodsitos ¥ princCipios de [as
Naciones (Jnidas.

Articulo 15
1. Toda persona tiene derecho a uha hacionalidad.

2. A nadie se privard arbitrariamente de su haciohalidad
ni del derecho a Cambiar de hacCionalidad.
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~_Tenemos derecho a la

.. proteccion de |a vida privada,
* { a la libre circulacion, al asilo
Y @ uha hacionalidad



Articulo 16

1. [L,os hombres Yy las mujeres, a partir de la edad nubil,
tienen derecho, Sin restriCCion alguha por motivos de
raza, hacionalidad o religidn, a casarse Y fundar unha
familia, ¥ disfrutaran de iguales derechos en cuanto al
matrimonio, durante el matrimonioy en Caso de disolucion
del matrimonio.

2. Solo mediante libre ¥y pleno consentimiento de [0S
futuros esposos podra contraerse e| matrimonio.

3. La familia es el elemento natural ¥ fundamental
de |a sociedad Yy tiene derecho a la proteccion de la
sociedad Yy del Estado.




Tenhemos derecho a Casarnos
Y formar uha familia
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Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual
y colectivamente.

2. Nadie serd privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento,
de conciencia y de religion; este derecho incluye la
libertad de cambiar de religibh o de creencia,
asi como la libertad de manifestar su religion o su
Creencia, individual y colectivamente, tanto en publico
como en privado, por |a ensefianza, la practica, el Culto y
la observancia.




-. Tenemos libertad

de pensamiento,
conciencia Y religion




Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y
de expresion; este derecho incluye el de no ser molestado
a Causa de sus opiniones, el de investigar y recCibir
informacionesy opiniones, y el de difundirlas, Sin limitacCidn
de fronteras, por Cualquier medio de expresion.







Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a Ia libertad de reunion
y de asociaciodn paCificas.

2. Nadie podrd ser obligado a pertenecer a una
asociacion.




Somos libres para reunirnos
¥y asoCiarnos pacCifiCamente
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Articulo 21

1. Toda persona tiene derecho a partiCipar en e| gobierno
de su pais, directamente o por medio de representantes
libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en
condiciones de igualdad, a las funciones pUblicas de
su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad
del poder publico; esta voluntad se expresara mediante
elecciones auténticas que habran de celebrarse
periddiCamente, por sufragio universal e igual ¥ por voto
seCreto U Otro procedimiento equivalente gue garantice
la libertad del voto.

Articulo 22

Toda persoha, como miembro de la socCiedad, tiene
derecho a la seguridad social, ¥ a obtener, mediante
el esfuerzo hacional ¥ la Cooperacion internacional,
habida cuenta de |a organizacion y los recursos de Cada
Estado, la satisfaccion de los derechos econdmicos,
socCiales ¥y culturales, indispensables a su dighidad Yy al
libre desarrollo de su personalidad.




Tenemos derecho

a partiCipar en el gobierno,
de forma directa o por medio
de representantes elegidos
libremente



Articulo 23

1. Toda personatiene derechoaltrabajo, a la libre eleccion
de su trabajo, a condiciones equitativas Y satisfactorias
de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin disCriminacion alguna,
a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persoha que trabaja tiene derecho a uUna
remuneracion equitativa y satisfactoria, que le asegure,
asicomoasufamilia, una existencia confForme a la dighidad
humana ¥ que sera completada, en Caso hecesario, por
Cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar Sindicatos Y a
sindicarse para |la defensa de sus intereses.
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Tenemos derecho a trabajar
en condiciones equitativas
Y @ que hos protejan

conhtra el desempleo



Articulo 2¢

Toda personha tiene derecho al descanso, al disfrute
del tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracion
del trabajo Y a Vacaciones periddicas pagadas.
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Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a uh hivel de Vida
adecuado que e asegure, asi como a su familia, la salud
y el bienestar, ¥ en especCial la alimentacion, el vestido,
la vivienda, la asistenCia médicCa Yy |0s servicios socCiales
necesarios; tiene asimismo derecho a |0s seguros en Caso
de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u
0tros Casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
Circunstancias independientes de su voluntad.

2. [a materhidad Y la infancCia tienen derecho a cuidados
Y asistencCia especCiales. Todos |os nifos, nhacidos de
matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a
igual proteccion social.







Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La
educacion debe ser gratuita, al menos en |o concerniente
a la instruccion elemental ¥ fundamental. La instruccion
elemental serd obligatoria. [La instruccion técnica Yy
profesional habrd de ser generalizada; el acceso a |os
estudios superiores sera igual para todos, en funcion de
[0S méritos respectivos.

2. La educacion tendrg por objeto el pleno desarrollo de
la personalidad humana Y el fortaleCimiento del respeto
a |los derechos humahos ¥ a las libertades fundamentales;
favorecerd la comprension, |a toleranCia Y la amistad entre
t0das |as haciones y todos |0s grupos étnicos o religiosos, ¥
promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de |a paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el
tipo de educacCion que habra de darse a sus hijos.




Tenemos derecho

a la educacion
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Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente
en |a vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes
¥y @ partiCipar en el progreso Cientifico y en [0s beheficios
que de é| resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de |os inte-
reses morales y materiales que le correspondan por razén
de [as producciones Cientificas, literarias O artisticas de
que sea autora.







Articulo 28

Toda persona tiene derecho a Gue se establezCa un orden
socCial e internacional en el que |os derechos ¥ libertades
proclamados en esta DecClaraCion se haganh plenamente
efectivos.

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad,
puesto que solo en ella puede desarrollar libre Yy plena-
mente su personalidad.

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de
sus libertades, toda persona estard solamente sujeta a
las limitaciones establecidas por |a ley con e[ Gnico fin de
asegurar el reconocimiento y el respeto de |0s derechos Y

libertades de |os demas, ¥ de satisfacer (as justas exigen-
Cias de la moral, del orden publico Y del bienestar general
en unha sociedad democratica.

3. Estos derechos Y libertades no podran, en hingln Caso,
ser ejercidos en oposicion a |0s propdsitos Y prinCipios de
las Naciones (Jnidas.

Articulo 30

Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el
sentido de que confiere derecho alguno al Estado, a
un grupo O a Unha persona, para emprender Yy desarrollar
actividades o realizar actos tendientes a la supresion de
Cualquiera de |os derechos Y libertades proClamados en
esta DecClaracion.

La Declaracion (Jniversal de Derechos Humanos
tiene jerarquia constitucional en la Argentina a partir de 199¢
COoNh su inclusion en el articulo 75, inCiso 22,
de la Constitucion Nacional.










